
คำาแนะนำาสำาหรับผู้นิพนธ์

 วารสารโรงพยาบาลศรีธัญญาจัดท�าขึ้น
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ความรู้สุขภาพ
จิตเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความรู้  
ผลงานทางวชิาการ อนัเปน็ประโยชน์ต่อวงการ
จิตเวชศาสตร์ และสขุภาพจิตของไทย โดยมขีอ้
ตกลงระหวา่งวารสารโรงพยาบาลศรีธัญญากับ
ผู้นิพนธ์ ดังนี้
 1. ต้นฉบับที่ส่งมาเพื่อรับการพิจารณา
ต้องไม่เคยตีพิมพ์ในที่ใดมาก่อนหรืออยู่ใน
ระหว่างการรอตีพิมพ์ในวารสารอื่น 
 2. เรื่องที่ลงตีพิมพ์ในวารสารฉบับน้ี
แล้วถือเป็นลิขสิทธ์ิของวารสารโรงพยาบาล
ศรีธัญญา 
 3. ต้นฉบับที่ส่งมาจะได้รับการประเมิน
จากผู้ทรงคุณวุฒิ ในด้านนั้นจ�านวน 2 ท่าน 

ประเภทบทความที่รับตีพิมพ ์
 ในวารสารโรงพยาบาลศรี ธัญญา  
แบ่งเป็น 6 ประเภท คือ
 1.	บทบรรณาธิการ	(Editorial)
 บทบรรณาธิการเป็นบทความที่ ได้ 
วิเคราะห์ผลงานทางวิชาการที่มีความส�าคัญ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช หรืออาจเป็นเพียง
การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิชาการทาง
ดา้นสขุภาพจิต มอีงคป์ระกอบ ดงัน้ี คอื บทน�า 
(Introduction) เนื้อเรื่อง (Text) สรุป (Sum-
mary) และเอกสารอ้างอิง (References) ใน
ส่วนเนื้อเรื่อง เขียนประเด็น และค�าอธิบายที่
ผสมผสานกับข้อวิจารณ์ หรือข้อเสนอแนะ ที่
ก่อให้เกิดแนวคิดใหม่

 2.	 นิพนธ์ต้นฉบับ	(Original	article)
 นิพนธ์ตน้ฉบบัเปน็บทความรายงานการ
วิจัย มีองค์ประกอบ ดังนี้
 2.1	 ช่ือเร่ือง	(Title) ความยาวชือ่เรือ่ง
ไม่เกิน 2 บรรทัด ไม่ใช้ค�าฟุ่มเฟือย เช่น การ
ศึกษา การส�ารวจ เป็นต้น
 2.2	 ผู้นิพนธ์	 (Author) เขียนชื่อ 
นามสกุล ตัวย่อวุฒิการศึกษาสูงสุด ทั้งภาษา
ไทยและภาษาอังกฤษ 
 2.3	 บทคัดย่อ	 (Abstract) ให้เขียน
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เป็นความเรียง
ยอ่หน้าเดยีว ความยาว 200 – 300 ค�า (นับค�า
ที่มีความหมาย) หรือไม่เกิน ¾ หน้า มีเนื้อหา
สมบูรณ์ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ วัสดุและ
วิธีการ ผล และสรุป ไม่ต้องมีการอ้างอิง
 2.4	 คำาสำาคัญ	 (Key	words) เขียน
ค�าส�าคัญ จ�านวน 2-5 ค�า ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ ลงในสว่นทา้ยกระดาษหน้าเดยีว
กับบทคัดย่อ
 2.5	 บทนำา	(Introduction) น�าเสนอ
ความส�าคัญของปัญหา ประเด็นปัญหาที่
เก่ียวข้อง และเหตุผลของการวิจัยโดยมีการ
อ้างอิง อาจมีการเพิ่มเติมทฤษฎีที่เก่ียวข้อง 
และงานวิจัยในอดีตบ้างเล็กน้อย ตอนท้าย
น�าเข้าสู่การศึกษาคร้ังน้ี พร้อมทั้งแสดง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2.6	 วัสดุและ วิธีการ	 (Mater i -
als	 and	Methods) น�าเสนอรูปแบบการ
วิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา  
การค�านวณขนาดตวัอยา่ง วธีิคดัเลอืกตวัอยา่ง 
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หรือการสุ่มตัวอย่าง วิธีการรวบรวมข้อมูล 
สถานที่ ช่วงเวลาที่ท�าการวิจัย เครื่องมือที่ใช้
เก็บขอ้มลู วธีิการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร (ถ้า
มี) วิธีวิเคราะห์ข้อมูล เขียนให้ชัดเจน ละเอียด
พอสมควร ความยาวประมาณ 1-2 หน้า A4
 2.7	 ผล	 (Results) น� า เสนอผล 
การศึกษา โดยน�าเสนอลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ศึกษาก่อน จึงน�าเสนอเน้ือหาตาม
ล�าดับก่อน-หลัง ตามวัตถุประสงค์ พร้อม
ทั้งแสดงตารางหรือรูปประกอบอย่างชัดเจน 
ข้อมูลที่น�าเสนอต้องผ่านการตรวจสอบความ
ถูกต้อง วิเคราะห์ และแปรผลทางสถิติมาแล้ว 
ความยาวส่วนนี้ประมาณ 4-6 หน้า A4 (รวม
ตารางและรูป) 
 2.8	 วิจารณ์	 (Discussion) เขียน
เชิงวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล มีการประเมิน
และขยายผลการศึกษา ชี้ให้ผู้อ่านเห็นว่า
ผลการศึกษาน้ันเป็นจริง น่าเชื่อถือ มีการ
เปรียบเทียบกับการศึกษาอื่นว่ า มีความ
สอดคล้องเพียงใด หรือไม่ อย่างไร โดย
มีเอกสารอ้างอิง อภิปรายผลอย่างตรงไป 
ตรงมา ทั้งข้อดีและข้อเสียของการศึกษา 
สามารถแสดงความคิดเห็น ประสบการณ์วิจัย 
ข้อเสนอแนะในการท�างานวิจัยไปใช้ประโยชน์
ข้อผิดพลาดต่างๆ ที่เกิดขึ้นในการวิจัย ความ
ยาวประมาณ 1-3 หน้า A4
 2.9	 สรุป	 (Conclusion) เขียนสรุป
ตามวัตถุประสงค์ที่ก�าหนดไว้
 2.10		 กติตกิรรมประกาศ	(Acknowl-
edgement) แสดงความขอบคุณทุกคนที่มี
ส่วนช่วยให้งานวิจัยส�าเร็จ รวมทั้งหน่วยงาน
ต่างๆ เจ้าของทุน และผู้ที่เป็นกลุ่มเครือข่าย 

ยกเวน้ผู้ทีม่หีน้าทีร่บัผิดชอบอยูแ่ลว้ ความยาว
ไม่เกิน ½ หน้า A4
 2.11		 เอกสารอ้างอิง	 (Referenc-
es) ใช้การอ้างอิงในเน้ือหา ใช้เคร่ืองหมาย
เชิงอรรถเป็นหมายเลข (ตัวเลขยก) ไม่
ต้องมีวงเล็บ ใส่หมายเลขท้ายประโยคที่
อ้างอิง เรียงตามล�าดับการอ้างอิงในเนื้อเรื่อง  
ถ้าต้องการอ้างอิงซ้� าให้ใช้หมายเลขเดิม  
การย่อชื่อวารสารให้ใช้ตาม Index Medicus 
สามารถค้นได้จาก http//www.nlm.nih.gov
 3.	บทความฟื้นฟูวิชาการ	 (Review	
article)
 บทความฟื้นฟูวิชาการเป็นบทความ
ที่รวบรวมความรู้ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช  
ที่ได้รับตีพิมพ์น�ามาวิเคราะห์ วิจารณ์ เปรียบ
เทียบ สรุปข้อดี ข้อเสีย อย่างมีเหตุผล 
สามารถท�าให้ผู้อ่านมีความรู้ ความเข้าใจใน
เร่ืองน้ันมากยิ่งขึ้น มีองค์ประกอบดังน้ีคือ  
ชื่อเรื่อง (Title) บทคัดย่อ (Abstract) ค�าส�าคัญ 
(Key words) บทน�า (Introduction) สรุป 
(Conclusion) เอกสารอ้างอิง (References) 
 4.	 รายงานเบ้ืองต้น	 (Preliminary	
report)
 รายงานเ บ้ืองต้นเป็นการน�าเสนอ
รายงานผลการศึกษาวิจัยที่ยังไม่เสร็จสมบูรณ์
ต้องศึกษาต่อเพื่อเก็บข้อมูลเพิ่มเติม มีองค์
ประกอบเช่นเดียวกับนิพนธ์ต้นฉบับ
 5.	 รายงานผู้ป่วย	(Case	Report)
 บทความที่ผู้เขียนได้มีประสบการณ์กับ
ผู้ป่วยเฉพาะรายที่น่าสนใจ หรือเป็นเรื่องใหม่ 
หรอืกรณีทีไ่มค่อ่ยพบเห็น น�าเสนอรายละเอยีด
ที่เก่ียวข้องกับผู้ป่วยรายน้ันๆ มีองค์ประกอบ
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ดังนี้คือ ชื่อเรื่อง(Title) บทคัดย่อ (Abstract) 
ค�าส�าคญั (Key words) บทน�า (Introduction) 
เนื้อเรื่อง (Text) สรุป (Conclusion) เอกสาร
อ้างอิง (References) 
 6.	ปกิณกะ	(Miscellany)
 ปกิณกะเป็นบทความทั่วไปที่เก่ียวกับ
กิจการทางการแพทย์และสุขภาพจิต องค์
ประกอบในส่วนเน้ือเร่ืองประกอบด้วย บทน�า 
ประเดน็หลกัส�าคญั ประเดน็ยอ่ยและค�าอธิบาย 
สรุป ไม่ต้องมีบทคัดย่อ

การเตรียมต้นฉบับ
 พิมพ์ ใบน�าส่งแยกออกจากเ น้ือหา 
ประกอบด้วยชื่อเร่ือง ชื่อผู้นิพนธ์ ตัวย่อวุฒิ
การศึกษาสูงสุด และหน่วยงานที่ปฏิบัติงาน
ในปัจจุบันของผู้นิพนธ์ทุกคน โดยเขียนทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และให้ระบุชื่อ  
ที่อยู่ และหมายเลขโทรศัพท์ หรือ E-mail 
address ของผู้นิพนธ์ที่เป็นปัจจุบัน เพื่อ
กองบรรณาธิการติดต่อกับผู้นิพนธ์ได้สะดวก  
ในกรณีที่มีผู้นิพนธ์หลายคนให้เรียงชื่อตามล�าดับ
ความส�าคัญที่แต่ละคนมีส่วนในงานวิจัยนั้น
 การพิมพ์ให้พิมพ์หน้าเดียวในกระดาษ 
A4 ห่างขอบทุกด้านๆ ละ 1 นิ้ว มีเลขหน้า
ก�ากับที่มุมบนขวาทุกหน้า ศัพท์ภาษาอังกฤษที่
ปนอยูใ่นเน้ือเร่ืองภาษาไทยให้ใชต้วัเลก็ทัง้หมด 
ยกเว้นชื่อเฉพาะให้ขึ้นต้นด้วยอักษรตัวใหญ่ได้ 
ต้นฉบับทั้งหมดรวมไม่เกิน 12 หน้า 
 ส่งต้นฉบับมายัง ผู้ จัดการวารสาร 
โรงพยาบาลศรีธัญญา โรงพยาบาลศรีธัญญา 
อ�าเภอเมืองจังหวัดนนทบุรี 11000 หรือ  
e-mail : academic_s@yahoo.com

ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง
1.	เอกสารอ้างอิงที่เป็นบทความในวารสาร
 รูปแบบพื้นฐาน : ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อเรื่อง. 
ชื่อย่อวารสาร ปี เดือน วันที่พิมพ์;ปีที่วารสาร
(ฉบับที่):หน้า.
 ตัวอย่าง
 1.1  สันติชัย ฉ่�าจิตรชื่น. ภาวะลิเธียม
เป็นพิษที่อาการสับสน : รายงานผู้ป่วย 1 ราย. 
วารสารโรงพยาบาลศรีธัญญา 2549 พฤษภาคม; 
8(2):32-8.
 1.2  กรณีวารสารที่มีการเรียงเลขหน้า
ตั้งแต่เล่ม 1 ถึงเล่มสุดท้ายไม่ต้องใส่เดือนหรือ
หมายเลขเลม่ก็ได้ Basaria M, Graf H, Coo-
per DS. The use of Recombinant Thy-
rotrophic in the Follow-up of Patients 
with Differentiated Thyroid Cancer. Am 
J Med 2002;112:721-5.
 1.3  ถ้าผู้นิพนธ์มีน้อยหรือเท่ากับ 6 
คน ให้ใส่ชื่อผู้นิพนธ์ทุกคน ถ้ามีมากกว่า 6 
คน ให้ใส่ ชื่อ 6 คนแรกตามด้วย et al. 
Gao SR, McGarry M, Ferrier TL, Pal-
lante B, Gasparrini B, Fletcher JR, et 
al. Effect of cell confluence on produc-
tion of cloned mice using an inbred 
embryonic stem cell line. Biol Reprod 
2003;68:595-603.
 1.4  กรณีเป็นบทบรรณาธิการให้ใส่
ค�าว่าบทบรรณาธิการไว้ในวงเล็บใหญ่[ ] 
ปัทมา ศิริเวช. ผู้เจ็บป่วยทางจิตกับการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพ[บทบรรณาธิการ]. วารสาร
สุขภาพจิตแห่งประเทศไทย 2545;10(2):56-66. 
Lewis DA. Atypical Antipsychotic 
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Medications and the Treatment of 
Schizophrenia[editorial]. AM J Psychiatry 
2002 June;159(2):177-9.
 1.5  กรณีบทบรรณาธิการไม่มีชื่อผู้แต่ง 
Pharmacists and HIPP[editorial]. AJHP 
2003 March 1;60(5):431-2.

2.	เอกสารอ้างอิงที่เป็นหนังสือ
 รูปแบบพื้นฐาน : ชื่อผู้นิพนธ์. ชื่อหนังสือ. 
ครั้งที่พิมพ์. สถานที่พิมพ์: ส�านักพิมพ์; ปี. 
 ตัวอย่าง
 2.1  สมภพ เรืองตระกูล. ต�าราจิตเวช 
ศาสตร์.พิมพ์คร้ังที่ 6. กรุงเทพมหานคร: 
เรือนแก้ว; 2542.
 2.2  กรณีมีบรรณาธิการ ถ้า 1 คน ให้
ใส่ editor ถ้ามากกว่า 1 คน ให้ใส่ editors 
Brown AM, Stubbs DW, editors. Medi-
cal physiology. New York: Willy; 1983.
 2.3  กรณีน�าบทหน่ึงในหนังสือมาใช้
อ้างอิงต้องระบุชื่อบทความในหนังสือและหน้า
Liberman RP, Kopelowicz A, Smith TE. 
Psychiatric rehabilitation. In : Sadock 
BJ, Sadock VA, editors. Comprehensive 
textbook of psychiatry. 7th ed. Baltimore: 
William & Wilkin; 2000. p. 3218-45.

3.	เอกสารอ้างอิงที่เป็นเอกสารวิชาการ
 3.1  รายงานการประชมุสมัมนา (Con-
ference proceedings) ต้องระบุวัน เดือน ปี
ของการประชุมสัมมนา
 Kimura j, Shibasaki H, editors. 
Recent advances in clinical neurophysi-

ology. Proceedings of the 10th inter-
national Congress of EMG and Clinical 
Neurophysiology; 1995 Oct 15-19; Kyoto, 
Japan. Amsterdam: Elsevier; 1996.
 3.2  บทความในการประชุมสัมมนา 
(Conference paper)
 Bengtsson S, Solheim BG. Enforce-
ment of data protection, privacy and 
security in medical informatics. In: Lun 
KC, Degoulet P, Piemme TE, Rienhoff 
O, editors. MEDINFO 92. Proceedings 
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